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農
家
の
仕
事
は
野
菜
を
つ
く
る
こ
と
。

で
も
、
野
菜
の
で
き
な
い
冬
の
間
、

一
体
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
か
。

普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、

三
年
目
の
農
家
の
暮
ら
し
に
迫
り
ま
す
。

特集

３
年
目
の
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有機野菜の栽培・販売の「Farm roots」をスタートさせて、丸３年経つ
佐藤夫婦に、三年目の農家の暮らしについて伺いました。

　佐藤 暁彦さん：
　1977 年生まれ。神奈川県横須賀市出身。現在、岐阜県恵那市笠置町在住。
　佐藤亜弥美さん：
　1988 年生まれ。岐阜県恵那市笠置町。暁彦さんとともに U ターン。

夏
と
冬
の
働
き
方
の
ち
が
い

–––

夏
と
比
べ
て
冬
の
楽
し
い
こ
と
や
、
大
変
な

こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤 

暁
彦
さ
ん
（
以
下
暁
）：「
冬
は
バ
カ
ン
ス

で
す
よ
。
夏
の
生
活
を
一
年
通
し
て
や
っ
て
い
た

ら
ぶ
っ
倒
れ
て
い
る
。
こ
う
い
う
時
間
を
作
ら
な

い
と
俺
は
や
っ
て
い
け
な
い
だ
ろ
う
な
。
夏
は
起

き
て
い
る
限
り
働
い
て
る
し
。」

佐
藤 

亜
弥
美
さ
ん
（
以
下
亜
）：「
寝
る
の
は
早
い

け
ど
ね
。
夏
は
ち
ょ
っ
と
昼
寝
し
て
、
日
が
出
て

い
る
限
り
働
い
て
い
る
よ
ね
。」

暁
：「
収
入
面
は
大
変
だ
け
ど
、
こ
の
時
間
は
自

分
の
こ
と
に
あ
て
る
ぞ
、
と
か
次
の
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
て
振
り
替
え
れ
た
り
す
る
時
間
か
な
。

収
入
が
な
い
こ
と
よ
り
も
、
時
間
が
あ
っ
て
い
い

な
、
と
捉
え
て
い
る
自
分
が
い
る
」

亜
：「
な
ん
か
め
っ
ち
ゃ
余
裕
で
し
ょ
笑　

夏
は

み
ん
な
忙
し
い
か
ら
、
ち
ー
く
ん
（
※
四
歳
の

息
子
さ
ん
）
見
な
が
ら
、
ご
飯
作
っ
た
り
し
な

い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
、冬
は
み
ん
な
早
く
帰
っ

て
く
る
し
、
そ
の
点
は
楽
だ
ね
。」

–––

冬
の
メ
イ
ン
の
仕
事
は
何
を
？

暁
：「
今
は
、
美
濃
加
茂
の
農
家
グ
ル
ー
プ
の
集

荷
を
手
伝
っ
た
り
、
配
送
を
し
た
り
、
そ
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
。
あ
と
は
間
伐
し
た
り
。」

亜
：「
私
は
夏
も
冬
も
ペ
ン
を
売
っ
て
る
か
な
。

（
亜
弥
美
さ
ん
は
、
万
年
筆
の
ネ
ッ
ト
販
売
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。）」

三年目の農家の暮らし
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冬
だ
け
の
仕
事

–––

冬
だ
け
の
仕
事
っ
て
ど
う
や
っ
て
探
す
ん
で

す
か
？

暁
：「
や
っ
ぱ
り
人
づ
て
で
探
す
し
か
な
く
て
、

俺
は
た
ま
た
ま
山
岡
の
人
か
ら
こ
ん
な
仕
事
あ
る

け
れ
ど
ど
う
で
す
か
、
と
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

他
の
人
は
寒
天
作
り
も
多
い
か
な
。
求
人
は
出
て

な
い
け
れ
ど
、人
づ
て
で
み
ん
な
働
い
て
い
る
ね
。

間
伐
も
参
加
す
る
と
お
金
が
出
る
か
ら
、
そ
う
い

う
も
の
を
さ
が
し
て
、
と
に
か
く
人
づ
て
だ
ね
。」

夫
婦
で
両
輪
と
し
て
や
っ
て
い
く

–––

農
業
は
暁
彦
さ
ん
と
亜
弥
美
さ
ん
ふ
た
り
で

や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

亜
：「
お
と
と
し
ま
で
一
緒
に
や
っ
て
た
け
ど
、

今
年
は
私
は
ペ
ン
の
販
売
に
注
力
し
た
ね
。」

暁
：「
去
年
に
く
ら
べ
て
売
り
上
げ
が
二
倍
以
上

あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
ひ
と
り
で
や
っ
て
、
十
月
く

ら
い
に
ダ
ウ
ン
し
ち
ゃ
っ
た
。」

亜
：「
私
も
ペ
ン
を
売
っ
て
、
暁
ち
ゃ
ん
も
最
後

ま
で
野
菜
を
つ
く
っ
て
い
た
ら
、
冬
は
別
に
働
か

な
く
て
も
問
題
な
い
か
も
。」

暁
：「
ふ
た
り
で
両
輪
で
回
し
て
行
く
っ
て
い
う

の
が
見
え
た
ね
。両
輪
な
ら
、ど
っ
ち
か
が
ま
わ
っ

て
な
く
て
も
動
く
よ
ね
。
両
方
の
タ
イ
ヤ
が
回
る

と
最
強
だ
よ
ね
。」

5:00 起床
5:00~12:00 アルバイト
12:00~13:00 昼食
13:00~16:30 確定申告・来年の計画
16:30~17:00 ドラム練習
17:00~18:00 子供と遊ぶ・風呂焚き
18:00=19:30 夕飯
19:30~22:00 団らん・風呂
22:00~ 就寝

暁彦さん の 1 日（冬）

農
家
を
は
じ
め
る
と
い
う
こ
と

–––

農
家
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の
一
年
目
、
二
年

目
の
冬
は
収
入
困
り
ま
せ
ん
で
し
た
？

暁
：「
冬
、
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
く
て
ず
っ
と
大
変
。」

亜
：「
親
に
借
り
た
り
ね
。」

暁
：「
研
修
・
の
補
助
金
も
使
え
る
ん
だ
け
ど
ね
、

自
然
農
と
か
有
機
は
五
年
後
の
計
画
と
か
立
て
ら

れ
な
い
。
あ
る
程
度
品
目
絞
っ
て
行
け
ば
、研
修
・

独
立
の
補
助
金
も
も
ら
え
る
け
ど
ね
。」

亜
：「
農
家
は
じ
め
る
な
ら
、
最
初
の
一
、二
年
は

兼
業
で
や
っ
て
い
っ
て
、
シ
フ
ト
し
て
い
く
の
が

い
い
か
も
ね
。資
金
を
あ
る
程
度
貯
め
て
、ス
タ
ー

ト
し
て
い
く
の
が
い
い
か
も
。」

亜
：「
夫
婦
で
ね
、
ど
っ
ち
か
が
な
ん
と
か
な
れ

ば
や
れ
る
、
っ
て
い
う
の
が
夫
婦
の
い
い
と
こ
ろ

だ
よ
ね
。
暁
ち
ゃ
ん
が
農
家
担
当
っ
て
感
じ
で
、

私
が
農
業
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
体
現
し
て
く

れ
る
。」

暁
：「
い
ざ
農
業
し
よ
う
っ
て
お
も
っ
て
も
、
ひ

と
り
じ
ゃ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
ね
。
そ
こ
で

こ
う
、
奥
さ
ん
も
頑
張
り
な
が
ら
、
自
分
も
頑
張

り
な
が
ら
、
余
裕
が
あ
っ
て
関
わ
っ
て
行
け
た
ら

い
い
ね
。
忙
し
さ
と
疲
労
で
つ
ぶ
さ
れ
ち
ゃ
っ
た

ら
ど
う
に
も
な
ん
な
い
ん
だ
け
ど
。
最
近
あ
る
ん

だ
け
ど
ね
。」

亜
：「
今
の
段
階
で
農
家
、儲
か
ら
な
く
て
も
い
い
。

技
術
を
高
め
る
こ
と
に
注
力
し
て
も
ら
い
た
い
。

お
金
は
こ
っ
ち
で
や
る
か
ら
っ
て
最
近
思
っ
て

る
。」
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–––

農
業
は
暁
彦
さ
ん
と
亜
弥
美
さ
ん
ふ
た
り
で

や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

暁
：「
夫
婦
共
働
き
で
、
積
極
的
な
兼
業
農
家
っ

て
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
い
い
な
っ
て
最
近
お
も
う
。

い
わ
ゆ
る
半
農
半
Ｘ
み
た
い
な
気
持
ち
で
い
れ

ば
、
楽
か
も
ね
。」

亜
：「
冬
っ
て
ほ
ん
と
に
収
入
が
少
な
く
な
る
か

ら
、
お
金
な
い
こ
と
で
余
裕
が
な
く
な
る
こ
と

も
あ
っ
た
ね
。
特
に
去
年
は
思
い
つ
め
て
て
や

ば
か
っ
た
よ
。
そ
れ
か
ら
マ
イ
ン
ド
を
変
え
な

き
ゃ
っ
て
思
っ
て
、
マ
イ
ン
ド
だ
け
変
え
た
ら
な

ん
と
か
な
っ
て
き
た
。
死
ん
で
な
い
し
。
笑
」

暁
：「
去
年
と
冬
の
経
済
状
況
は
変
わ
ん
な
く
て
、

お
金
は
増
え
て
な
い
け
ど
ね
。
笑　

ガ
ス
代
も
光

熱
費
も
バ
カ
に
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。」

暁
：「
あ
る
程
度
、
妻
に
理
解
が
あ
っ
て
も
違
い

が
浮
き
彫
り
に
な
る
か
ら
、
夫
婦
で
同
意
を
取
っ

て
る
ほ
う
が
い
い
よ
ね
。」

い
つ
か
ら
冬
？
い
つ
か
ら
春
？

–––

農
家
に
と
っ
て
い
つ
か
ら
冬
で
す
か
？

暁
：「
こ
の
へ
ん
だ
と
、
十
二
月
か
ら
三
月
末
く

ら
い
ま
で
か
な
あ
。」

亜
：「
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）
が
来
た
ら
も
う
春
だ

よ
ね
！
」

–––

十
二
月
か
ら
三
月
ま
で
の
農
に
関
わ
る
活
動

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

暁
：「
十
二
月
だ
と
堆
肥
の
材
料
集
め
る
と
か
。

次
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
畑
を
起
こ
す
と
か
。」

亜
：「
一
月
と
か
二
月
は
ほ
と
ん
ど
畑
は
で
き
な

い
よ
ね
。
凍
っ
て
る
し
。」

暁
：「
大
根
と
か
を
つ
く
ろ
う
っ
て
な
れ
ば
、
ま

た
違
う
け
ど
、
畑
の
作
業
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ね
。」

冬
の
食
卓亜

：「
一
月
、
二
月
は
確
定
申
告
が
あ
る
し
！
」

暁
：「
あ
と
は
一
年
の
計
画
た
て
て
、
タ
ネ
買
っ

た
り
と
か
ね
。
三
月
初
旬
か
ら
畑
で
土
作
り
を
は

じ
め
る
か
な
あ
。」

亜
：「
啓
蟄
は
本
当
に
虫
と
か
蛇
と
か
が
で
始
め

る
よ
ね
。」

暁
：「
そ
ん
な
感
じ
か
な
。」

【
取
材
後
記
】

　

お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
気
負
わ
ず
に
季
節
と
と

も
に
暮
ら
し
て
行
く
佐
藤
さ
ん
夫
婦
の
姿
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

冬
は
、
乾
物
や
キ
ム
チ
を
食
べ
る
機
会
も
多
い

ん
だ
そ
う
。『
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
暮
ら
し
』
と
肩
肘

張
る
こ
と
な
く
、
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
い
る
佐
藤

さ
ん
夫
婦
。
五
月
頃
か
ら
佐
藤
さ
ん
が
栽
培
し
た

有
機
野
菜
セ
ッ
ト
の
販
売
も
始
ま
り
ま
す
。
丹
精

込
め
て
作
っ
た
野
菜
、
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

佐藤さん夫婦の活動紹介

Farm　Roots
http://blog.livedoor.jp/farmroots

「心と体が潤う野菜」をモットーに、
健康でおいしくておなかがいっぱい
になる有機野菜をつくっています。

年間 40-50 種類もの野菜を育て、お
野菜の詰め合わせセットも販売。

Il　Duomo
http://www.ilduomo.jp/

「筆記によってあなたの人生をよ
り豊かに、上質に。」をコンセプ
トに、ヨーロッパ万年筆や文具

を輸入・販売するお店です。
アフターフォローもばっちり。

7:30 起床・家事・息子の送迎
10:00~12:00 仕事（商品写真撮影等）
12:00~13:00 昼食
13:00~16:00 枯葉集め
16:30~17:00 息子の送迎・犬の散歩
17:30~20:00 夕食づくり・夕飯
20:00~21:30 お風呂・寝かしつけ
21:30~23:00 仕事（ブログ書く等）
23:00~ 就寝

亜弥美さん の 1 日（冬）
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教えてくれたのは

岐阜県恵那市中野方町

サキさん

　
「
昔
は
な
ん
で
も
自
分
で
つ
く
っ
た
の
よ
」
と
言
い
な
が
ら
、
ど

ん
ど
ん
ホ
ウ
キ
を
完
成
さ
せ
て
行
く
サ
キ
さ
ん
。

　

岐
阜
県
恵
那
市
中
野
方
町
で
は
、
今
年
で
三
年
目
に
な
る
ホ
ウ
キ

づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
後
の
稲
の
ワ
ラ
を
乾
燥
さ
せ
、
ワ
ラ
の
中
の
主
軸
（
ニ

ゴ
）
を
取
り
出
し
、
毛
先
を
揃
え
て
固
く
し
ば
る
と
ミ
ニ
ホ
ウ
キ
が

完
成
し
ま
す
。

　

百
均
に
行
け
ば
、
安
く
手
軽
に
ホ
ウ
キ
が
手
に
入
る
時
代
。
身
の

回
り
の
も
の
を
自
分
自
身
の
手
で
作
っ
て
い
た
時
代
に
思
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
三
時
間
か
け
て
作
っ
た
ホ
ウ
キ
は
今
、
我
が
家
の
キ
ッ
チ

ン
で
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　



1112

山
犬
の
話

 

昔
々
、
金
八
（
き
ん
ぱ
っ
）
さ
と
い
う
若
者
が
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
金
八
さ
が
峠
を
越
え
て
、
家
に
帰
る
途
中
の
山
道
で
日

が
暮
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
時
分
に
は
山
に
は
山
犬
が
い
ま

し
た
。
こ
の
山
犬
は
群
れ
で
動
物
も
襲
え
ば
人
間
も
襲
う
、
恐
ろ

し
い
生
き
物
で
す
。

金
八
さ
が
真
っ
暗
な
山
道
を
、
山
犬
が
出
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
思

い
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
案
の
定
後
ろ
か
ら
つ
い
て
く
る
足
音

が
し
ま
す
。

ひ
ゅ
ん
っ
。

ひ
ゅ
ん
っ
。

 

山
犬
は
背
後
か
ら
襲
い
か
か
る
よ
う
で
い
て
、
決
し
て
金
八
さ
に

は
触
れ
な
い
よ
う
、
す
ぐ
後
ろ
や
頭
の
上
を
飛
び
交
い
ま
す
。
前

後
左
右
ど
こ
か
ら
も
山
犬
が
走
る
音
が
し
ま
す
。

恐
怖
に
震
え
な
が
ら
も
金
八
さ
は
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
転
ば
な
い

よ
う
慎
重
に
歩
き
ま
し
た
。

と
い
う
の
は
、山
犬
に
は
人
間
に
直
接
攻
撃
し
て
は
な
ら
ず
、滑
っ

た
り
つ
ま
づ
い
た
り
し
て
倒
れ
た
人
間
だ
け
を
食
べ
て
も
い
い
と

い
う
決
ま
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

金
八
さ
は
な
ん
と
か
峠
を
越
え
た
と
こ
ろ
に
あ
る
集
落
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。
そ
し
て
近
く
の
民
家
に
助
け
を
求
め
、
家
に
あ
げ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

恵
那
山
麓
の

民
話
口
伝
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ほ
っ
と
し
た
の
も
束
の
間
、
そ
の
家
の
周
り
か
ら
山
犬
が
離
れ
ま

せ
ん
。
軒
下
に
金
八
さ
の
履
き
物
が
あ
る
の
で
、
そ
の
う
ち
出
て

く
る
と
ふ
ん
で
見
張
っ
て
い
る
の
で
し
た
。
そ
こ
で
、
金
八
さ
は

戸
を
開
け
、
山
犬
に
向
か
っ
て
、

「
こ
こ
は
よ
ぉ
、
俺
ん
と
こ
や
も
ん
で
待
っ
と
っ
て
も
出
て
い
か

ん
に
。
お
前
ら
帰
れ
帰
れ
」

と
言
い
、
履
き
物
を
家
の
中
に
入
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
や
っ
と
山
犬
は
あ
き
ら
め
て
、
家
の
周
り
か
ら
い
な
く
な

り
、
金
八
さ
は
家
に
帰
れ
ま
し
た
。

書いてくれた人
市岡　めぐみさん

1982 年岐阜県中津川市阿木
生まれ。滋賀県立大学へ進学。
大学卒業後は、京都の会社に
就職。
2011 年前に故郷へＵ ター
ン。現在は、恵那山荘にて勤
務している。

 　

こ
の
話
は
父
が
祖
父
（
私
に
と
っ

て
は
曾
祖
父
）
か
ら
聞
い
た
話
で
、

金
八
さ
は
祖
父
本
人
で
あ
り
ま
し
た
。

金
八
さ
の
若
い
頃
は
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ

ミ
が
絶
滅
し
た
か
し
て
い
な
い
か
、

と
い
う
よ
う
な
時
代
で
す
。
こ
の
山

犬
は
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
で
あ
っ
た
か
、

野
犬
で
あ
っ
た
か
、
は
た
ま
た
「
送

り
犬
」
や
「
送
り
狼
」
と
し
て
日
本

各
地
に
伝
わ
る
妖
怪
で
あ
っ
た
か
…
。

　

我
が
家
は
か
つ
て
専
業
農
家
で
、

父
が
子
ど
も
だ
っ
た
戦
後
間
も
な
い

頃
は
、
稲
作
・
畑
作
・
養
蚕
な
ど
家

族
総
出
で
一
年
中
忙
し
く
働
い
て
い

ま
し
た
。
多
忙
な
中
で
も
わ
ず
か
な

く
つ
ろ
げ
る
時
間
に
、
父
は
囲
炉
裏

端
で
金
八
さ
か
ら
体
験
談
や
昔
話
を

い
く
つ
も
聞
い
た
そ
う
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
大
半
は
忘
れ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
い
く
つ
か
は

覚
え
て
い
て
、
私
に
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
話
は
地
形
に
ま
つ
わ
る

昔
話
、
過
去
の
災
害
に
関
す
る
こ
と
、

教
訓
め
い
た
話
な
ど
で
し
た
。

　

父
が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
伝

わ
ら
な
い
話
と
い
う
の
は
多
い
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
少
し
で
も
恵
那

山
麓
の
話
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

も
思
い
、話
を
集
め
つ
つ
、記
し
ま
す
。

し
ば
し
お
付
き
合
い
下
さ
い
。
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平
成
三
十
年
の
暮
ら
し

【
暮
ら
し
】-

く
ら
し

１ 

暮
ら
す
こ
と
。
一
日
一
日
を
過
ご

し
て
い
く
こ
と
。

２ 

日
々
の
生
活
。
生
計
。

　
　
　
　
　
　
　
　
「
大
辞
泉
」
よ
り

こ
れ
は
、
恵
那
山
麓
で
の
私
の
記
録

だ
。

「
何
も
な
い
」
と
出
て
い
っ
た
こ
の
町

に
戻
り
、
早
８
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
る
。
昭
和
が
平
成
に
移
る
頃
、

私
は
２
歳
だ
っ
た
。

一
日
一
日
。
日
々
、
繰
り
返
さ
れ
る

小
さ
な
生
と
死
の
中
で
、
私
は
今
日

も
息
を
し
て
、
眠
る
。

平成 30年 1月 1日（月）

元旦の朝。わたしの家では、家主がお茶

を入れ和菓子を食べる風習がある。年々、

元旦の挨拶をする家族は少なくなってい

く。それでも、生菓子の数が変わること

はなく。10 個入り箱と、焼き栗がこた

つの上に並んでいる。二日酔いの体に、

わたしは２つを頬張った。平成が終わる。

あけましておめでとう。

平成 30年 1月 5 日（金）

今年は白菜を冬越しした。甘くなるって

言いうけれど、去年の味は覚えていない

し、正直なところ鍋にしたり煮たら違い

が分からずに過ごしている。ある種、日々

の営みは義務のようなもので、" 丁寧な

暮らし " とは対極にあるようにすら感じ

る。ダムの向こうに沈む夕日が、今日も

きれいだった。

平成 30年 1月 3日（ 水）

”ハレ”か”ケ”か。隣の家に「おめで

とう」と挨拶をして、洗濯をして、淡々

と仕事を始めて、静かな日常の食卓に

戻っていった。年取りのおかずに今日も

火を入れ直す。子どものころあんなにも

嫌いだったこの食べ物を、もう 4 日も食

べ続けている。大量のお餅は一向に減ら

ない。全部を切り分けて冷凍庫へぶち込

んだ。

連
載

書いてくれた人
園原　麻友実さん

1986 年生まれ。
恵那山麓ローカルメディア「おへマガ」
編集長。
http://ohemaga.com
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移住者インタビュー

Ｑ
・
ど
う
し
て
岐
阜
県
恵
那
市
へ
移
住
を
？

「
上
の
子
が
小
学
校
入
学
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
夫
の

実
家
で
あ
る
岩
村
へ
引
っ
越
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
長
男
と
し
て
実
家
が
気
に
な
る
夫
の
想
い
も

あ
り
、
い
つ
か
は
岩
村
へ
帰
ろ
う
と
夫
婦
で
話
を

し
て
い
ま
し
た
。」

Ｑ
・
不
便
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

太
田
さ
ん
：「
恵
那
は
田
舎
と
い
い
な
が
ら
も
と

て
も
便
利
。
こ
こ
か
ら
な
ら
ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
ま
で
車
が
あ
れ
ば
五
分
で
行
け
る
し
、

車
で
二
十
分
い
け
ば
恵
那
駅
前
の
ユ
ニ
ク
ロ
や
西

松
屋
も
あ
る
し
。」

Ｑ
・
子
育
て
環
境
は
ど
う
で
す
か
？

太
田
さ
ん
：「
恵
那
市
岩
村
町
の
場
合
は
、
小
学

校
で
は
四
十
人
前
後
の
同
級
生
が
い
る
の
で
、
人

数
が
少
な
く
感
じ
る
こ
と
は
な
い
で
す
。
送
り
迎

え
は
車
で
数
分
、
子
供
た
ち
の
集
合
場
所
ま
で

送
っ
て
行
っ
て
ま
す
ね
。」

Ｑ
・
移
住
後
の
仕
事
は
ど
う
や
っ
て
探
し
た
？

「
移
住
前
に
、
今
の
職
場
で
行
わ
れ
た
マ
ル
シ
ェ

に
参
加
し
て
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
働
け
た
ら
い
い

な
あ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
た
ま
た
ま
求
人
が
出
て

い
て
、
と
っ
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
す
べ
て
運

で
生
き
て
い
る
よ
う
な
も
の
な
ん
で
す
。」

Ｑ
・
移
住
し
た
い
方
へ
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

「
今
の
暮
ら
し
が
嫌
だ
か
ら
、
と
い
う
理
由
で
は

な
く
て
、
こ
こ
が
好
き
だ
、
と
思
う
人
な
ら
、
移

住
し
て
も
き
っ
と
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。
子
育
て

世
代
で
お
も
し
ろ
い
人
も
い
っ
ぱ
い
い
る
し
、
恵

那
で
暮
ら
し
た
い
！
と
思
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ

恵
那
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

い
っ
し
ょ
に
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
し
ょ
う
。」

太田　礼子さん
千葉県　→　岐阜県各務原市　→　
岐阜県郡上市　→　岐阜県恵那市岩村町
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岐阜県恵那市ってどんなところ？

岐阜県恵那市へのアクセス

恵那くらしビジネスサポートセンター
http://enalifebizsupport.jp/

岐阜県恵那市大井町 206-5（JR 恵那駅から 200m）
TEL 0573-26-2266　E-mail info@enalifebizsupport.jp 

【ご利用時間】9：00 〜 17：00 【定休日】月曜日、年末年始

名古屋から、車や電車で約 1 時間。
日本列島の中心部に岐阜県恵那市は位置しています。
人口約 5 万人の恵那市には、大きなショッピングモールも、映画館も
ありません。高齢化も年々減少し、地域の課題は山積みです。

しかし、美しい山々があり地元で採れるおいしい野菜やお米があり、四
季を感じる風景やおばあちゃんたちの暮らしの知恵が生活のすぐそばに
あります。

生きるためのものはすべてある、岐阜県恵那市で暮らしてみませんか。

■名古屋から
電車で /JR 中央本線

「名古屋」駅から「恵那」駅
約１時間

車で / 東名高速道路
「名古屋」インターから
「小牧」ジャンクションで
中央自動車道へ

「恵那」インターで下車
約１時間

ビジネス相談から移住まで
あなたの恵那くらしをサポートします。

恵那くらしビジネスサポートセンター


